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Apprendre à se connaître, découvrir des métiers,
apprivoiser Parcoursup : des activités à réaliser en

classe avec ses élèves
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Matériel requis : 

50 min

Acquérir du vocabulaire pour parler de soi

Les apprenants téléchargent l’application Hello Charly ou se rendent
sur le site https://app.hello-charly.com 

Ils créent leur compte et réalisent l’étape 1 : “J’apprends à mieux me
connaître”

Après l’obtention des résultats, chaque apprenant note sur une feuille
ce qu’il retient pour parler de lui : la devise obtenue, les mots pour se
décrire qui lui correspondent, ceux qui ne lui correspondent pas et ceux
qu'il ne comprend pas.

L'accompagnant donne des synonymes des mots inconnus. Les
résultats sont gardés secrets. Les apprenants qui le souhaitent peuvent
également illustrer les devises et les qualités obtenues par des
exemples concrets.

Ensuite, les apprenants se réunissent en binômes d'affinité. À partir de
la liste des qualités et à tour de rôle, chaque apprenant doit trouver au
moins 5 qualités à son camarade.

À l'issue de cette étape, les apprenants comparent les résultats
obtenus aux qualités entendus lors du temps d'échange. Quels sont les
éléments qui correspondent ? Quelles sont les nouvelles qualités
identifiées ?

Connexion internet & support à
imprimer ou projeter

Pour aller plus loin 

Pour continuer à construire leur
projet professionnel, les
apprenants peuvent réaliser la
deuxième étape dans
l’application : “Je choisis les
secteurs qui me plaisent”
 

CONSIGNES 

Bilan de l'activité 

Les apprenants ont acquis du vocabulaire pour parler d'eux.
Grâce au temps d'échange, ils ont confronté leur vision d'eux-
mêmes à celle de leur camarade.

COMPÉTENCE À S'ORIENTER
 Identifier ses forces, valeurs et compétences

Compétences transversales

ENJEUX DE L'ACTIVITÉ

Concourir à la
collaboration et
au travail
d’équipe

Exercer son
esprit critique
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Cet exercice consiste à répondre à une
série de défis autour de la découverte des
secteurs d’activités et des métiers en
s’appuyant sur la plateforme Wilbi.

L’Atelier de découverte des métiers a été conçu dans l’objectif de
proposer un outil pédagogique et ludique à destination des
professionnels de l’éducation. 

Le professeur choisit le format (individuel ou collectif) et le support de la
séance (papier ou digital) puis lance une playlist vidéos composées de
défis auxquels les apprenants devront répondre sur leur feuille de route. 

Durant la séance, chaque apprenant devra, guidé par une série de
vidéos interactives et en s’appuyant sur la plateforme Wilbi répondre à
une liste de défis le poussant à rechercher des informations utiles pour
son orientation : découverte des secteurs d’activités, des métiers,
formations…

À la fin de la séance, le professeur organise un débrief autour de
l’atelier pour parler avec les apprenants de leurs découvertes, de leurs 
recherches, de leur projet et des métiers et pour recueillir leur avis sur 
cet outil, leur intérêt dans son utilisation.

Pour aller plus loin 
Vous pouvez vous appuyer sur nos
exercices post atelier pour continuer à
accompagner vos apprenants dans la
découverte des métiers. Fiches métiers
à trous, modèle d’exposé métier, ces
deux exercices ludiques sont idéaux
pour permettre aux apprenants d’avoir
une vue d’ensemble concrète des
métiers et pour effectuer un suivi des
apprenants.

 https://espace-pro.wilbi-app.com/atelier-version-
lycee/?utm_source=kit_parcoursup

CONSIGNES 

Lien vers l’atelier 

COMPÉTENCE À S'ORIENTER
Être acteur dans son parcours d’orientation et
découvrir la réalité des métiers sur le terrain

Compétences transversales

ENJEUX DE L'ACTIVITÉ

S’approprier un
outil numérique

Autonomie dans les
recherches 

PRÉPARER SES ÉLÈVES À LEUR ORIENTATION VIA PARCOURSUP

Rechercher et
sélectionner
l’information.

Matériel requis : 

50 minConnexion internet & support à
imprimer ou projeter
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Définir le calendrier d'orientation de
l'année et identifier les actions à mener

Les apprenants téléchargent l’application Hello Charly ou se rendent
sur le site https://app.hello-charly.com.  Pour accéder au contenu
prévu sur Parcoursup, ils doivent d’abord faire la première étape :
“J’apprends à mieux me connaître” en indiquant qu’ils sont en
Terminale.

Les apprenants commencent ensuite la mission “Maîtriser Parcoursup”
dans la section “Pour aller plus loin” en bas de leur page d’accueil. Ils
réalisent le premier objectif : “J’explore Parcoursup”

Ensuite, le groupe se divise en équipe de 5 apprenants. Chaque équipe
doit remplir le tableau sur lequel doit apparaître :

les étapes et dates clés de Parcoursup ;
les aides (site internet, plateforme, pages, personnes…) ;
les freins qu’ils devront dépasser, les actions à réaliser (pour
chaque étape, mais aussi entre les étapes) ;
les pièces justificatives à prévoir.

Si besoin, l'accompagnant précise et illustre les catégories du tableau.

Chaque apprenant doit parcourir la plateforme et divers sites pour
comprendre le fonctionnement de Parcoursup.Pour aller plus loin 

Pour continuer à se familiariser
avec Parcoursup, les apprenants
peuvent réaliser les autres
objectifs de la mission “Maîtriser
Parcoursup”. On leur donnera des
conseils pour faire leurs vœux et
booster leur dossier notamment. 

CONSIGNES 

Bilan de l'activité 

Les apprenants qui le souhaitent peuvent garder le tableau. Un
calendrier est également disponible dans l'onglet Profil de
l'application.

COMPÉTENCE À S'ORIENTER
Définir et planifier son parcours

Compétences transversales

ENJEUX DE L'ACTIVITÉ

Concourir à la
collaboration et
au travail
d’équipe

Oser la
créativité

Exercer son
esprit critique

PRÉPARER SES ÉLÈVES À LEUR ORIENTATION VIA PARCOURSUP

Matériel requis : 

50 minConnexion internet & support à
imprimer ou projeter
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Chaque métier s’accompagne d'informations concrètes autour des écoles et formations
adéquates, qu’il s’agisse de cursus post-bac, de formations  continues ou d’alternance.

Avec plus de 400 métiers de tout secteur et tout niveau d’études référencés, Wilbi permet à de
nombreux élèves chaque mois d’accéder facilement et gratuitement à de l’information
concrète autour des métiers.

Mais, Wilbi, c'est aussi un allié précieux pour les professionnels du corps enseignant qui
peuvent facilement et gratuitement intégrer cet outil pour  enrichir leurs accompagnements et
captiver l’attention des élèves grâce à des ateliers à mener en classe lors de séances dédiées à
l’orientation.

Labellisée par le ministère de l'Éducation nationale, Wilbi est utilisée par de nombreuses
structures et professionnels de l'éducation et de l'orientation partout en France.
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 LA DÉCOUVERTE DES MÉTIERS EN VIDÉO AVEC WILBI

La découverte des métiers par la vidéo est
un moyen attractif et ludique de faciliter
l’accès à l’information autour des métiers. 

C’est ce que propose la plateforme gratuite
Wilbi en adoptant une  approche basée sur
les codes et usages des nouvelles
générations dans le but de rendre la
démarche d’orientation plus ludique,
agréable et accessible pour les élèves.

À travers son approche immersive et
intuitive, en quelques clics, les élèves ont
accès à des vidéos captivantes où des
professionnels passionnés révèlent les
coulisses de leur métier : missions
quotidiennes, compétences clés,
débouchés, formation.

POUR ALLER PLUS LOIN

PRÉPARER SES ÉLÈVES À LEUR ORIENTATION VIA PARCOURSUP
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ANNEXES
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ANNEXES
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LA 1    APP

ACTEUR

ÈRE

QUI TE REND

DE TON AVENIR

SCAN LE QR CODE !


